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COSIMO LANDI

ESPERIENZA PROFESSIONALE

[ 06/2023 - 12/2023 ] Tirocinante
Farmacia Balducci- CALENZANO (FI) ITALIA
Area aziendale: commerciale e vendite
Attivita o settore: chimica-farmaceutica
Principali attivita e responsabilita: Durante il tirocinio oltre alla distribuzione dei farmaci mi sono
occupato della produzione di integratori e farmaci galenici.
Competenze e obiettivi raggiunti: Lavoro in team.
Utilizzo di macchinari per la produzione di capsule, compresse, creme e uguenti.
Consulenza terapeutica al banco, sia farmacologica che fitoterapica.
Gestione del tempo.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

[2019 - 2025] Corso di Laurea Magistrale in Farmacia
Universita degli Studi di FIRENZE
Sede: FIRENZE
Laurea Magistrale in Farmacia e farmacia industriale
Votazione finale: 110/110
Livello QEQ: 7
Livello NQF: Laurea magistrale a ciclo unico (5/6 anni)
Titolo della tesi: Allestimento e caratterizzazione di formulazioni liposomiali per la veicolazione della
Vitamina D
Principali tematiche/competenza professionali possedute:
Tecnologia farmaceutica (forme farmaceutiche non convenzionali, allestimento e caratterizzazione quali-
quantitativa nanocarriers)
Chimica farmaceutica
Faramcoterapia
Fitoterapia
Normativa farmaceutica
Analisi qualitativa e quantitativa di sostanze in laboratorio
Chimica degli alimenti
Nozioni sull'alimentazione

ALTRE ATTIVITA DI FORMAZIONE

[ 2023 - 2023] SUMMER SCHOOL
Durata: 35 giorni
Corso IELTS B2/C1
Atlas school
Descrizione attivita:

Nel periodo da luglio 2023 a settembre 2023 ho frequentato il corso di preparazione all'esame IELTS
di livello B2/C1 presso la scuola di Dublino Atlas school.

STUDI PRE-UNIVERSITARI

[2019] Diploma secondario: Liceo Scientifico, opzione Scienze Applicate
Diploma italiano

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: Italiano

11 presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmalLaurea. I vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.



ALTRE COMPETENZE

COMPETENZE DIGITALI

PATENTE DI GUIDA

ULTERIORI INFORMAZIONI

Altra(e) lingua(e)

Inglese
ASCOLTO: C1 LETTURA: C1  SCRITTO: B2
INTERAZIONE ORALE: B2 PRODUZIONE ORALE: B2

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Competenze comunicative

Da Settembre 2021 ricopro il ruolo di allenatore di calcio nella societa ASD Paperino San Giorgio a Prato.
Durante questi anni ho allenato bambini dai 5 ai 12 anni con i quali ho sempre avuto un buon rapporto,
applicando un giusto mix tra amicizia e autorevolezza. L'esperienza mi ha permesso di confrontarmi
anche con i rispettivi genitori creando anche con loro un buon rapporto basato sul rispetto reciproco e dei
ruoli. Grazie a questo ho acquisito una buona capacita di stare in gruppo e gestirlo, di lavorare e
prendere decisioni autonomamente, inoltre ho migliorato le mie abilita comunitative interagendo con
persone con eta e culture diverse.

AUTOVALUTAZIONE
ALFABETIZZAZIONE
COMUNICAZIONEE CREAZIONEDI RISOLVERE
SUINFORMAZIONIE SICUREZZA
DATI COLLABORAZIONE | CONTENUTIDIGITALI PROBLEMI
Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo Utente avanzato Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Patente B / Automunito

Dottore in Farmacia presso Unifi, dove ho svolto un lavoro di tesi sperimentale nei laboratori di
Tecnologia Farmaceutica del dipartimento di Chimica, presso il polo Scientifico di Sesto Fiorentino.
Durante questo periodo ho ampliato le mie conoscenze nell'utilizzo di strumenti di analisi come HPLC-
DAD, dynamic light scattering (DLS), electrophoretic light scattring (ELS) e di tecniche come il rilascio in
vitro, il test di dissoluzione, test PAMPA, test di stabilita fisica e chimica, test di uptake e permeabilita
cellulare, la liofilizzazione e la preparazione di formulazioni liposomiali. Inoltre, durante la tesi ho
acquisito buona padronanza dei principali software di scrittura e grafica come Word, Excel e Power
Point. | mesi passati in laboratorio hanno incrementato la mia passione per la ricerca che si associa
bene ad alcune caratteristiche che mi contraddistinguono come la curiosita e la voglia di approfondire
che mi hanno sempre accompagnato durante il mio percorso di studi.

Firma autografa sostituita a mezzo stampa, ai sensi dell'art. 3, comma 2, del D.Lgs.n. 39/1993.
L'originale della presente dichiarazione é conservato presso il Dipartimento di Chimica “Ugo Schiff”.
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